
Zasady Dobrej Praktyki 
Homeopatii Klasycznej

2026

WWW.STANDARDYHOMEOPATIIKLASYCZNEJ.PL                                                                                            ￼                                                   1



Preambuła

Zasady Dobrej Praktyki Homeopatii Klasycznej określają praktyczne ramy 
odpowiedzialnego prowadzenia pacjenta, organizacji procesu terapeutycznego oraz 
wykonywania praktyki homeopatii klasycznej.

Stanowią drugi z dwóch filarów Standardów Homeopatii Klasycznej i pozostają 
nierozłączne z Kodeksem Etyki Homeopaty Klasycznego. Ich celem jest ochrona dobra 
pacjenta, porządkowanie jakości praktyki, wzmacnianie odpowiedzialności zawodowej 
homeopatów klasycznych oraz budowanie zaufania do homeopatii klasycznej jako jednej 
z dróg wspierania człowieka w drodze do długiego życia w dobrym zdrowiu.

Zasady te nie służą usztywnieniu żywej i indywidualnej praktyki. Ich rolą jest nadanie jej 
ram, które chronią pacjenta, wspierają przejrzystość działania, pomagają podejmować 
odpowiedzialne decyzje i pozwalają odróżnić praktykę dojrzałą, rzetelną i godną zaufania 
od działań chaotycznych, nieprzejrzystych lub przekraczających granice kompetencji.

Jako dokument wykonawczy Standardów wpisują się one w cztery filary naszego 
podejścia: terapię, edukację, wspólnotę oraz wsparcie w codziennych nawykach, nadając 
im praktyczne i profesjonalne ramy w obszarze homeopatii klasycznej.

Rozdział I. Postanowienia ogólne

§1. Charakter dokumentu

Zasady Dobrej Praktyki Homeopatii Klasycznej są dokumentem określającym praktyczne 
standardy prowadzenia odpowiedzialnej praktyki homeopatii klasycznej. 
Mają charakter organizacyjny, zawodowy, jakościowy i środowiskowy. 
Stanowią integralny element Standardów Homeopatii Klasycznej.

§2. Cel dokumentu

Celem Zasad Dobrej Praktyki jest w szczególności:
• ochrona dobra pacjenta,
• wspieranie bezpieczeństwa i przejrzystości procesu terapeutycznego,
• porządkowanie praktyki homeopaty klasycznego,
• wspieranie odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
• wzmacnianie jakości komunikacji i dokumentacji,
• tworzenie wspólnego języka dobrej praktyki, jakości, etyki i odpowiedzialności,
• wspieranie dojrzałości zawodowej homeopatów,
• wzmacnianie zaufania do homeopatii klasycznej,
• tworzenie podstaw pod przyszły system jakości, oceny i certyfikacji.

WWW.STANDARDYHOMEOPATIIKLASYCZNEJ.PL                                                                                            ￼                                                   2



§3. Zakres zastosowania

Zasady Dobrej Praktyki mają zastosowanie do każdej osoby deklarującej prowadzenie 
praktyki homeopatii klasycznej zgodnie ze Standardami Homeopatii Klasycznej.

Dotyczą w szczególności:
• organizacji pracy homeopaty,
• prowadzenia procesu terapeutycznego,
• komunikacji z pacjentem,
• dokumentowania pracy,
• podejmowania decyzji,
• reagowania w sytuacjach wymagających szerszego wsparcia,
• współistnienia praktyki homeopatycznej z innymi formami opieki zdrowotnej,
• rozwoju zawodowego homeopaty.

§4. Zasady nadrzędne

Dobra praktyka homeopatii klasycznej opiera się na zasadach nadrzędnych, którymi są:
• prymat dobra pacjenta,
• zgodność praktyki z Kodeksem Etyki Homeopaty Klasycznego,
• przejrzystość działania,
• odpowiedzialność za proces,
• adekwatność decyzji do sytuacji pacjenta,
• pokora wobec granic własnych kompetencji,
• gotowość do konsultacji, uczenia się i korygowania własnej praktyki.

Rozdział II. Przygotowanie do praktyki

§5. Przygotowanie merytoryczne

Rzetelna praktyka wymaga solidnego przygotowania merytorycznego do prowadzenia 
pacjenta. Obejmuje ono w szczególności:
• zdobywanie wiedzy z zakresu homeopatii klasycznej,
• udział w kursach i szkoleniach,
• systematyczne pogłębianie rozumienia metody,
• budowanie doświadczenia praktycznego,
• analizę przypadków,
• rozwijanie zdolności odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

Praktyka homeopatii klasycznej nie powinna być podejmowana bez przygotowania 
adekwatnego do odpowiedzialności, jaką niesie prowadzenie pacjenta.

§6. Rozwój zawodowy
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Dobra praktyka wymaga stałego rozwoju zawodowego. Służą temu:
• dalsze szkolenia,
• mentoring,
• superwizja,
• konsultacje trudniejszych przypadków,
• samokształcenie,
• refleksja nad własną praktyką.

Utrzymywanie jakości praktyki wymaga aktualizowania wiedzy i gotowości do uczenia 
się.

§7. Gotowość do autorefleksji

Dobra praktyka wymaga nie tylko wiedzy, lecz także dojrzałości w przyglądaniu się 
własnej pracy, jej mocnym stronom, ograniczeniom i obszarom wymagającym korekty. 
Gotowość do refleksji nad własną praktyką stanowi istotny element odpowiedzialnego 
prowadzenia pacjenta.

Rozdział III. Rozpoczęcie współpracy z pacjentem

§8. Jasność warunków współpracy

Przed rozpoczęciem współpracy pacjent powinien otrzymać w sposób zrozumiały 
informacje dotyczące:
• charakteru i założeń współpracy,
• roli homeopaty,
• ogólnych zasad procesu,
• sposobu kontaktu,
• zasad organizacyjnych,
• podstawowych ograniczeń praktyki.

Pacjent nie powinien pozostawać w niejasności co do charakteru relacji i procesu.

§9. Przejrzystość organizacyjna

Dobra praktyka wymaga przejrzystości organizacyjnej. Obejmuje ona w szczególności:
• jasne zasady umawiania konsultacji,
• jasne zasady komunikacji,
• przewidywalność kontaktu,
• określenie ram procesu,
• przejrzystość warunków organizacyjnych i finansowych.
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§10. Adekwatność podjęcia współpracy

Współpraca powinna być podejmowana wyłącznie wtedy, gdy dana sytuacja mieści się w 
granicach kompetencji i odpowiedzialności homeopaty. 
Jeżeli już na początku widać, że sytuacja pacjenta wymaga innego rodzaju wsparcia, 
szerszej diagnostyki lub pilnej konsultacji specjalistycznej, powinno to zostać 
zakomunikowane jasno i odpowiedzialnie.

Rozdział IV. Prowadzenie procesu terapeutycznego

§11. Indywidualny charakter procesu

Proces terapeutyczny ma charakter indywidualny. Pacjent nie jest traktowany jako 
gotowy protokół, uproszczony przypadek ani zbiór objawów. W centrum pozostaje 
konkretny człowiek, ze swoją historią, wzorcami reagowania, dynamiką organizmu, 
stanem emocjonalnym, podatnością na przeciążenie, zdolnością regeneracji i kontekstem 
życiowym.

§12. Odpowiedzialność za tok procesu

Odpowiedzialne prowadzenie procesu obejmuje w szczególności:
• uważne zbieranie informacji,
• adekwatną analizę sytuacji,
• przemyślane podejmowanie decyzji,
• jasne komunikowanie kierunku postępowania,
• odpowiedzialne towarzyszenie pacjentowi w toku procesu.

§13. Ciągłość kontaktu

Pozostawanie w odpowiedzialnym kontakcie z pacjentem stanowi istotny element dobrej 
praktyki. W granicach przyjętych zasad współpracy należy dbać o jasność komunikacji, 
adekwatny kontakt i domykanie kolejnych etapów procesu.

Pacjent nie powinien pozostawać bez odpowiedzi, bez informacji ani bez jasności co do 
dalszego postępowania w sytuacji, w której pozostaje w uzasadnionym przekonaniu, że 
nadal znajduje się w procesie opieki.

Porzucenie pacjenta stanowi poważne naruszenie dobrej praktyki i etyki.

§14. Domykanie współpracy

Jeżeli kontynuowanie współpracy nie jest możliwe, powinno to zostać zakomunikowane 
w sposób jasny, uczciwy i odpowiedzialny. 
Zakończenie współpracy powinno być, w miarę możliwości, domknięte organizacyjnie i 
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komunikacyjnie. 
Pacjent nie powinien być pozostawiony w stanie niepewności co do statusu relacji 
terapeutycznej.

Rozdział V. Komunikacja z pacjentem

§15. Jasność i adekwatność komunikacji

Komunikacja z pacjentem powinna być zrozumiała, spokojna i adekwatna do jego 
sytuacji. 
Jej rolą jest wyjaśnianie przyjętych założeń, sposobu myślenia, możliwych ograniczeń 
oraz znaczenia obserwacji procesu.

§16. Wzmacnianie sprawczości pacjenta

Komunikacja powinna wzmacniać rozumienie, sprawczość i autonomię pacjenta. 
Nie powinna budować zależności opartej na niejasności, niedopowiedzeniu ani 
emocjonalnej presji.

§17. Uczciwość komunikacyjna

Niedopuszczalne jest składanie nieuprawnionych obietnic, posługiwanie się językiem 
nieuzasadnionej pewności lub wykorzystywanie lęku, cierpienia czy zagubienia pacjenta 
jako narzędzia wpływu.

§18. Kultura rozmowy

Rozmowa z pacjentem powinna być prowadzona z szacunkiem, uważnością i kulturą 
osobistą. 
Niedopuszczalne jest zawstydzanie, ośmieszanie, lekceważenie lub naruszanie 
bezpieczeństwa psychicznego pacjenta.

Rozdział VI. Dokumentowanie pracy

§19. Obowiązek dokumentowania

Dokumentowanie pracy stanowi istotny element dobrej praktyki. Służy ono:
• ciągłości procesu,
• przejrzystości pracy,
• jakości podejmowanych decyzji,
• możliwości refleksji nad praktyką,
• ochronie dobra pacjenta.
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§20. Zakres dokumentacji

Dokumentacja powinna obejmować, w adekwatnym zakresie:
• istotne informacje uzyskane od pacjenta,
• przebieg procesu,
• podejmowane decyzje,
• ważne zmiany w sytuacji pacjenta,
• istotne ustalenia organizacyjne i komunikacyjne.

§21. Rzetelność dokumentacji

Dokumentacja powinna być prowadzona w sposób czytelny, uporządkowany i zgodny z 
rzeczywistym przebiegiem pracy. 
Niedopuszczalne jest prowadzenie dokumentacji pozornej, przypadkowej lub 
wprowadzającej w błąd.

§22. Ochrona informacji

Dokumentacja i informacje dotyczące pacjenta podlegają ochronie. 
Powinny być przechowywane z należytą starannością, z poszanowaniem prywatności, 
poufności oraz obowiązujących zasad ochrony danych.

Rozdział VII. Podejmowanie decyzji

§23. Odpowiedzialność decyzyjna

Decyzje w praktyce homeopatii klasycznej powinny być podejmowane w sposób 
odpowiedzialny, refleksyjny i adekwatny do sytuacji. 
Nie powinny opierać się wyłącznie na rutynie, impulsywności, presji zewnętrznej ani 
nadmiernej pewności siebie.

§24. Adekwatność do sytuacji pacjenta

Podejmowane decyzje powinny uwzględniać indywidualny kontekst pacjenta. 
Należy unikać mechanicznego stosowania gotowych schematów tam, gdzie wymagana 
jest uważna analiza konkretnego człowieka.

§25. Gotowość do konsultacji

W sytuacjach trudniejszych, niejednoznacznych lub przekraczających pewność własnego 
rozeznania należy korzystać z konsultacji, superwizji lub innych adekwatnych form 
wsparcia. 
Korzystanie z konsultacji nie jest oznaką słabości, lecz odpowiedzialności.
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Rozdział VIII. Współistnienie z innymi formami opieki 
zdrowotnej

§26. Homeopatia jako element szerszego podejścia

Homeopatia klasyczna jest jedną z dróg wspierania zdrowia. Nie powinna być 
przedstawiana jako wyłączny ani kompletny substytut całej opieki zdrowotnej.

§27. Brak opozycji wobec diagnostyki i nowoczesności

Odpowiedzialna praktyka nie stoi w opozycji do diagnostyki, monitorowania 
parametrów zdrowia, profilaktyki ani współczesnej wiedzy. Może z nich korzystać w 
sposób wspierający świadome dbanie o zdrowie.

§28. Szacunek dla innych form wsparcia

Należy uznawać, że sytuacja pacjenta może wymagać równoległego lub uzupełniającego 
wsparcia innych specjalistów. 
Niedopuszczalne jest zniechęcanie pacjenta do potrzebnej diagnostyki, konsultacji lub 
innego rodzaju opieki.

§29. Odpowiedzialne korzystanie z nowoczesnych technologii

W odpowiedzialnej praktyce homeopatii klasycznej dopuszczalne jest korzystanie z 
nowoczesnych technologii, w tym narzędzi cyfrowych, analitycznych i rozwiązań 
opartych na sztucznej inteligencji, o ile służą one dobru pacjenta, jakości procesu, 
przejrzystości działania oraz wspierają rozumienie sytuacji człowieka.
Narzędzia te mogą wspomagać organizację pracy, analizę informacji, edukację, 
dokumentowanie, komunikację i przygotowanie do podejmowania decyzji, nie mogą 
jednak zastępować osobistej odpowiedzialności praktyka, etycznego osądu, relacji z 
pacjentem ani indywidualnego podejścia do człowieka.

Rozdział IX. Reagowanie w sytuacjach wymagających 
szerszego wsparcia

§30. Rozpoznawanie granic

Dobra praktyka wymaga rozpoznawania sytuacji, w których dalsze prowadzenie pacjenta 
wyłącznie w ramach własnej praktyki nie jest wystarczające lub adekwatne. Dotyczy to w 
szczególności sytuacji wymagających:
• szerszej diagnostyki,
• konsultacji lekarskiej,
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• pilnej interwencji,
• innego rodzaju specjalistycznego wsparcia.

§31. Odpowiedzialna reakcja

W razie potrzeby konieczność szerszego wsparcia powinna być komunikowana jasno, 
uczciwie i niezwłocznie. 
Niedopuszczalne jest bagatelizowanie okoliczności wykraczających poza zakres własnej 
praktyki ani opóźnianie komunikowania istotnych potrzeb diagnostycznych lub 
konsultacyjnych.

§32. Zakaz przekraczania kompetencji

Nie należy podejmować się działań przekraczających własne przygotowanie, wiedzę, 
doświadczenie lub formalne uprawnienia. 
Dobra praktyka wymaga rozpoznawania własnych granic i działania adekwatnie do nich.

Rozdział X. Jakość praktyki w edukacji, mentoringu, 
promocji, marketingu i działalności środowiskowej

§33. Spójność standardu

Ten sam standard jakości powinien obowiązywać zarówno w pracy indywidualnej, jak i 
w działalności edukacyjnej, mentoringowej, szkoleniowej i publicznej. 
Niedopuszczalne jest prezentowanie w przestrzeni publicznej postaw lub treści 
sprzecznych z dobrą praktyką, których unikałoby się w pracy z pacjentem.

§34. Odpowiedzialność za treści edukacyjne

Treści edukacyjne powinny być rzetelne, przejrzyste i odpowiedzialne. 
Nie powinny wprowadzać w błąd, budować fałszywych oczekiwań ani zastępować 
odpowiedzialnej praktyki uproszczonym przekazem.

Szczególna odpowiedzialność dotyczy treści i materiałów, które realnie wpływają na 
sposób rozumienia, praktykowania i postrzegania homeopatii klasycznej w przestrzeni 
publicznej oraz w samym środowisku.

§35. Rzetelność mentoringu i szkoleń

Osoba prowadząca szkolenia, mentoring lub inne formy rozwoju homeopatów powinna 
działać w sposób zgodny ze Standardami i wspierać jakość praktyki w środowisku. 
Kształcenie innych powinno wzmacniać odpowiedzialność, dojrzałość, pokorę wobec 
granic kompetencji i kulturę jakości.
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§36. Odpowiedzialne zasady promocji i marketingu

Promocja i marketing związane z praktyką homeopatii klasycznej powinny być 
prowadzone w sposób uczciwy, przejrzysty i odpowiedzialny. 
Nie powinny opierać się na wzbudzaniu lęku, wywieraniu presji, manipulowaniu 
emocjami ani składaniu obietnic wykraczających poza granice odpowiedzialnej praktyki. 
Niedopuszczalne jest budowanie przekazu promocyjnego w sposób, który:
• sugeruje gwarantowaną skuteczność,
• wykorzystuje bezradność, cierpienie lub zagubienie odbiorcy,
• podważa zaufanie do innych form odpowiedzialnej opieki zdrowotnej,
• zaciera granicę między rzetelną informacją a przekazem sprzedażowym.

§37. Rzetelność sprzedaży materiałów edukacyjnych

Sprzedaż materiałów edukacyjnych, kursów, programów, webinarów, nagrań, e-booków i 
innych treści powinna odbywać się w sposób przejrzysty i uczciwy. 
Odbiorca powinien mieć jasność co do:
• charakteru materiału,
• jego celu,
• zakresu treści,
• poziomu zaawansowania,
• ograniczeń materiału,
• tego, czy materiał ma charakter edukacyjny, rozwojowy czy wspierający.

Niedopuszczalne jest przedstawianie materiałów edukacyjnych jako substytutu 
odpowiedzialnie prowadzonego indywidualnego procesu terapeutycznego, jeżeli w 
rzeczywistości nie mogą one pełnić takiej funkcji.

§38. Granice sprzedaży i odpowiedzialności edukacyjnej

Materiały edukacyjne mogą wspierać rozumienie zdrowia, homeopatii klasycznej i 
świadomego podejścia do codziennych wyborów, nie powinny jednak zastępować 
profesjonalnej oceny indywidualnej sytuacji człowieka tam, gdzie jest ona konieczna. 
Osoba tworząca i sprzedająca takie materiały powinna zachować szczególną dbałość o to, 
aby nie budować fałszywego poczucia bezpieczeństwa, nadmiernej pewności ani 
nieuprawnionego przekonania, że sam zakup materiału rozwiązuje złożony problem 
zdrowotny.

§39. Spójność praktyki, edukacji i sprzedaży

Działalność edukacyjna, promocyjna i sprzedażowa powinna pozostawać spójna z 
wartościami Standardów Homeopatii Klasycznej, Kodeksem Etyki oraz zasadami dobrej 
praktyki. 
Nie może ona podważać dobra pacjenta, przejrzystości relacji, uczciwości komunikacji ani 
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zaufania do środowiska homeopatii klasycznej. 
Im większy zasięg komunikacji i sprzedaży, tym większa odpowiedzialność za jakość 
przekazu, jego rzetelność i wpływ na odbiorców.

Rozdział XI. Wymiar środowiskowy i rozwojowy

§40. Wspólny język jakości

Dobra praktyka współtworzy środowisko oparte na wspólnym języku jakości, etyki i 
odpowiedzialności. 
Należy unikać działań rozmywających kryteria jakości lub wzmacniających chaos 
interpretacyjny.

§41. Odpowiedzialność za środowisko

Każda praktyka wpływa na poziom zaufania do całego środowiska homeopatii 
klasycznej. 
Dobra praktyka wymaga świadomości tego wpływu.

§42. Zasady jako fundament systemu jakości

Zasady Dobrej Praktyki należy postrzegać nie tylko jako opis odpowiedzialnego 
prowadzenia pacjenta, lecz także jako fundament szerszego systemu jakości w homeopatii 
klasycznej. W przyszłości mogą one stanowić podstawę procesów oceny, rekomendacji i 
certyfikacji dotyczących praktyki, edukacji, szkoleń, mentoringu oraz materiałów 
wpływających na sposób rozumienia i praktykowania homeopatii klasycznej.

Rozdział XII. Znaczenie przestrzegania dobrej praktyki

§43. Czym jest naruszenie dobrej praktyki

Naruszeniem Zasad Dobrej Praktyki jest w szczególności:
• nieprzejrzyste prowadzenie procesu,
• brak adekwatnej komunikacji z pacjentem,
• brak dokumentowania lub dokumentowanie nierzetelne,
• podejmowanie decyzji w sposób nieodpowiedzialny lub wykraczający poza 

kompetencje,
• bagatelizowanie sytuacji wymagających szerszego wsparcia,
• porzucenie pacjenta w toku procesu,
• nieprzejrzystość organizacyjna,
• brak gotowości do uczenia się i refleksji nad własną praktyką,
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• prowadzenie działań edukacyjnych, promocyjnych, marketingowych lub 
sprzedażowych sprzecznych z duchem Standardów.

§44. Znaczenie przestrzegania zasad

Zasady Dobrej Praktyki nie są zbiorem wyłącznie organizacyjnych wskazówek. Stanowią 
wyraz jakości, odpowiedzialności i kultury pracy, które powinny być obecne w każdej 
dojrzałej praktyce. Ich naruszanie godzi w dobro pacjenta, osłabia przejrzystość procesu i 
podważa zaufanie do całego środowiska homeopatii klasycznej.

§45. Gotowość do korekty i rozwoju

Dobra praktyka wymaga gotowości do refleksji, przyjmowania konstruktywnych uwag, 
korygowania własnego postępowania i uczenia się na błędach. Dojrzałość środowiska nie 
polega na bezbłędności, lecz na uczciwości, pokorze i gotowości do ciągłego podnoszenia 
jakości praktyki.

Rozdział XIII. Postanowienia końcowe

§46. Relacja do Kodeksu Etyki

Zasady Dobrej Praktyki należy odczytywać łącznie z Kodeksem Etyki Homeopaty 
Klasycznego. 
Kodeks określa postawę, natomiast Zasady Dobrej Praktyki opisują praktyczny wyraz tej 
postawy w codziennej pracy.

§47. Charakter rozwojowy

Dokument ma charakter rozwojowy. 
Może podlegać doprecyzowaniu i aktualizacji wraz z rozwojem systemu jakości w 
homeopatii klasycznej. 
Każda aktualizacja powinna pozostawać zgodna z fundamentami Standardów: dobrem 
pacjenta, etyką, odpowiedzialnością, przejrzystością i zaufaniem.

§48. Zobowiązanie do stosowania

Każdy homeopata deklarujący zgodność z Zasadami Dobrej Praktyki zobowiązuje się 
znać ich treść, rozumieć ich sens i stosować je w praktyce. 
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Oświadczenie o przyjęciu Zasad Dobrej Praktyki 
Homeopatii Klasycznej

Ja, niżej podpisana / niżej podpisany, oświadczam, że zapoznałam się / zapoznałem się z 
treścią Zasad Dobrej Praktyki Homeopatii Klasycznej, rozumiem ich sens i zobowiązuję 
się do ich stosowania w swojej praktyce.

Imię i nazwisko: ______________________ 
Data: ______________________ 
Podpis: ______________________

© 2026 HomeoMe sp. z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.
Dokument podlega ochronie prawa autorskiego. Dopuszcza się jego nieodpłatne pobieranie i 
udostępnianie w całości, w celach informacyjnych i niekomercyjnych, z zachowaniem integralności 
treści oraz oznaczeniem źródła.
Jakiekolwiek modyfikowanie, opracowywanie, wykorzystywanie komercyjne lub publikowanie 
fragmentów w sposób zmieniający sens dokumentu wymaga uprzedniej pisemnej zgody uprawnionego.
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