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Preambula

W harmonii z Natura sprawiamy, aby jak najwiecej os6b cieszyto sie dtugim zyciem w
dobrym zdrowiu.

Wierzymy, ze zdrowia najczeSciej nie traci sie nagle.

Traci sie je powoli - przez przeciazenie, stres, rozregulowanie, oddalenie od wtasnego cia-
ta, przez ignorowanie subtelnych sygnatéw organizmu i przez lata skupiania sie na do-
raznym gaszeniu probleméw zamiast na budowaniu trwatej réwnowagi. Dlatego punk-
tem wyjScia naszego my$lenia nie jest wylacznie choroba, lecz cztowiek i jakosé jego zycia
w catej jego drodze - od codziennego funkcjonowania, przez momenty kryzysu, az po
pOzne etapy zycia.

Nie chodzi jedynie o to, by zy¢ dtugo.
Chodzi o to, by zy¢ dobrze - przez mozliwie najdiuzszy czas.

Z jasno$cia my$lenia. Z energia do tego, co wazne. Z mozliwoScia aktywnego uczest-
niczenia w zyciu bliskich. Z poczuciem sprawczosci, wolnosci i godnosci. Tak rozumiemy
idee healthspan - nie jako sama dlugosc zycia, lecz jako jego jakos¢, utrzymywana mozli-
wie dtugo dzieki madrym, dlugofalowym wyborom i odpowiedzialnemu wspieraniu
zdrowia.

W tym szerokim krajobrazie troski o zdrowie homeopatia klasyczna zajmuje wazne, ale
zarazem wlasciwie rozumiane miejsce. Jest jedna z drég prowadzacych do diugiego zycia
w dobrym zdrowiu. Nie jedyna. Nie wytaczna. Lecz warto$ciowa - wiasnie dlatego, ze pa-
trzy na czlowieka catoSciowo i indywidualnie, nie redukujac go do samej diagnozy, obja-
wu czy chwilowego kryzysu. Zwraca uwage na historie zycia, wzorce reagowania, dyna-
mike organizmu, stan emocjonalny, podatno$¢ na przeciazenie, zdolnosc¢ regeneradji i
wewnetrzna réwnowage. Szuka zmiany glebokiej i trwatej, a nie jedynie chwilowego wy-
ciszenia sygnalow.

Wierzymy, ze takie podejScie moze w istotny sposéb wspierac¢ cztowieka w dazeniu do
dtugofalowego zdrowia. Jednocze$nie uznajemy jasno, ze homeopatia klasyczna nie za-
stepuje medycyny konwencjonalnej. Uzupelnia ja. W naszym rozumieniu nie stoi w opo-
zycji do nowoczesnosci, lecz moze z niej odpowiedzialnie czerpacé - korzystajac z diagno-
styki, monitorowania parametréw zdrowia, wiedzy o profilaktyce i narzedzi wspierajacy-
ch Swiadome dbanie o siebie. Laczymy wiec indywidualne i catoSciowe spojrzenie na
cztowieka z tym, co wnosi wspoétczesna wiedza, innowacje i technologia.

Uznajemy réwniez, ze odpowiedzialna praktyka homeopatii klasycznej moze korzystac z
dobrodziejstw nowoczesnych technologii, w tym narzedzi cyfrowych i sztucznej in-
teligencji, o ile stuza one dobru pacjenta, wspieraja jako$¢ rozumienia jego sytuacji,
porzadkuja informacje, utatwiaja edukacje, organizacje procesu oraz §wiadome podej-
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mowanie decyzji, a zarazem nie zastepuja osobistej odpowiedzialnoSci, relacji, doswiad-
czenia, etycznego osadu ani indywidualnego podejécia do cztowieka. Technologia powin-
na pozostawacd narzedziem wspierajacym, a nie zastepujacym dojrzata i odpowiedzialna
praktyke.

Dostrzegamy réwniez, ze homeopatia klasyczna jako metoda wspierania réwnowagi i in-
dywidualnej odpowiedzi organizmu znajduje zastosowanie nie tylko w odniesieniu do
ludzi, lecz takze zwierzat i roslin. W naszym rozumieniu wpisuje sie to w szersza kulture
troski o zycie, dobrostan i harmonie z Natura - z poszanowaniem odrebnosci kazdego or-
ganizmu oraz odpowiedzialno$ci za Srodowisko, ktérego wszyscy jesteSmy czeScia.

Wspoétczesna refleksja nad zdrowym zyciem pokazuje wyraznie, ze najpowazniejsze za-
grozenia dla zdrowia, tzw. 4 jezdzcéw apokalipsy - choroby uktadu krazenia, nowotwory,
choroby neurodegeneracyjne oraz cukrzyca o zaburzenia metaboliczne - rozwijaja sie
przez lata, czesto dlugo bez wyraznych objawéw. To wlaénie dlatego tak wazne staja sie
profilaktyka, wzmacnianie rezyliencji organizmu, rozwijanie Swiadomosci i wspieranie
madrych codziennych wyboréw. Homeopatia klasyczna, praktykowana dojrzale i odpo-
wiedzialnie, moze by¢ czescia tej szerszej troski o zdrowie czlowieka.

Skoro jednak homeopatia klasyczna ma realnie wspiera¢ ludzi w drodze do dtugiego zy-
cia w dobrym zdrowiu, sama réwniez musi rozwijac sie w sposéb odpowiedzialny, ety-
czny, zrbwnowazony, nowoczesny i godny zaufania.

Nie wystarcza dobre intencje.
Nie wystarczy odwotywanie sie do tradydji.
Nie wystarczy indywidualna praktyka pozostawiona wylacznie prywatnemu uznaniu.

Potrzebne sa jasne, dojrzate i wiarygodne ramy, ktére chronia dobro pacjenta, porzadkuja
odpowiedzialna praktyke oraz wzmacniaja zaufanie do catego $rodowiska i samej home-
opatii klasycznej. Potrzebne sa standardy, ktére pomagaja odréznié prace oparta na
uczciwosci, rzetelnosci, pokorze i szacunku od dziatan przypadkowych, chaotycznych,
nieprzejrzystych, nieodpowiedzialnych lub przekraczajacych granice kompetengji.

Dlatego opracowali$my i wdrozyliémy Standardy Homeopatii Klasycznej.

Powstaty one z potrzeby ochrony dobra pacjenta, z potrzeby budowania zaufania i z
przekonania, ze odpowiedzialna praktyka wymaga nie tylko empatii i zaangazowania, ale
takze tadu, zasad i dojrzatosci. Sa wyrazem troski zaréwno o osoby korzystajace z home-
opatii klasycznej, jak i o0 samo $§rodowisko homeopatéw, ktdre - jesli ma stuzy¢ cztowie-
kowi dtugofalowo - musi wzmacnia¢ takze wtasna jakos$¢, odpowiedzialnos¢ i kulture
pracy oraz etos zawodowy.

Standardy te postrzegamy nie tylko jako zbidr zasad opisujacych odpowiedzialna prak-
tyke, lecz takze jako fundament szerszego systemu jakos$ci w homeopatii klasycznej. W
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przysztosci chcemy, aby mogty one stanowic podstawe przejrzystych proceséw oceny,
rekomendacji i certyfikacji - obejmujacych zaréwno praktyke terapeutyczna homeopatéw
klasycznych, jak i szkolenia, kursy, mentoring oraz materiaty edukacyjne wptywajace na
spos6b rozumienia i praktykowania homeopatii klasycznej. Naszym celem nie jest
tworzenie sztucznej hierarchii, lecz wzmacnianie jakosci, odpowiedzialnosci, przejrzys-
toSci i zaufania w catym Srodowisku.

Uzasadnienie potrzeby opracowania Standardow Home-
opatii Klasycznej

Standardy Homeopatii Klasycznej powstaly jako odpowiedz na realna potrzebe pacjen-
tow, homeopatéw i catego srodowiska skupionego wokét idei odpowiedzialnej, dojrzate;
praktyki homeopatii klasyczne;j.

Rosnace zainteresowanie zdrowiem dltugofalowym, profilaktyka i metodami catosciowe-
go wspierania czlowieka sprawia, ze coraz wiecej oséb szuka podejscia bardziej indywi-
dualnego, uwaznego i osadzonego w glebszym rozumieniu zdrowia - w nurcie komple-
mentarnej Medycyny 3.0. Dotyczy to zar6wno dojrzatych kobiet i mezczyzn, ktérzy nie
chca czekad na kryzys, jak i rodzicéw oraz rodzin szukajacych dla siebie naturalnych, ca-
tosciowych rozwiazan. Dotyczy to réwniez oséb, ktére checa pogtebiac¢ rozumienie home-
opatii klasycznej nie po to, by zastepowac specjalistéw, lecz by bardziej Swiadomie towa-
rzyszy¢ sobie i bliskim w trosce o zdrowie.

Wraz z tym zainteresowaniem roénie odpowiedzialno$¢ srodowiska.

Im wieksze zaufanie spoteczne, tym wieksza potrzeba jasnosci, przejrzystosci i wspdlnego
rozumienia jakosci praktyki.

Pacjent ma prawo wiedzie¢, czego moze oczekiwac od odpowiedzialnie prowadzonego
procesu terapii homeopatii klasycznej. Ma prawo do zaufania, bezpieczefistwa oraz
poczucia bycia w opiece, szacunku, uczciwej komunikagji, jasnych granic i prowadzenia
opartego na dobru czlowieka, a nie na dowolnosci interpretacyjnej czy nieuprawnionych
obietnicach.

Homeopata réwniez potrzebuje ram. Nie po to, by ogranicza¢ zywa i indywidualna prak-
tyke, lecz po to, by ja osadza¢ w odpowiedzialnoéci, porzadkowac jej podstawy, wspél-
tworzy¢ najwyzsze standardy i wzmacnia¢ jej wiarygodnos¢. Bez takich ram kazde $ro-
dowisko zaczyna stopniowo rozmywac wilasna tozsamos¢, jezyk jakosci i kryteria odpo-
wiedzialnej pracy.
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Potrzeba opracowania standardéw wynika wiec z kilku zasadniczych przestanek:
Po pierwsze, z potrzeby ochrony dobra pacjenta.

Homeopatia klasyczna dotyka spraw szczeg6lnie wrazliwych: zdrowia, cierpienia, na-
dziei, zaufania, bezradnosci i decyzji, ktére wptywaja na zycie cztowieka oraz jego bliski-
ch. W takim obszarze nie ma miejsca na chaos, niejasnos¢ czy przekraczanie granic kom-
petengji.

Po drugie, z potrzeby budowania i wzmacniania zaufania.

Zaufanie nie moze opiera¢ sie wytacznie na deklaracjach. Musi mie¢ oparcie w
nazwanych warto$ciach, rozpoznawalnych postawach i przejrzystych ramach praktyki.

Po trzecie, z potrzeby uporzadkowania Srodowiska homeopatii klasycznej.

Jesli homeopatia klasyczna ma dojrzewac jako odpowiedzialna forma wspierania zdro-
wia, potrzebuje wspdlnego jezyka etyki, jakosci i dobrej praktyki.

Po czwarte, z potrzeby polaczenia wrazliwosci z odpowiedzialno$cia.

Catosciowe i indywidualne spojrzenie na cztowieka nie moze oznacza¢ dowolnosci. Im
bardziej subtelna i gteboka jest praca, tym bardziej potrzebuje ona jasnych zasad i stan-
dardéw.

Po piate, z potrzeby osadzenia homeopatii klasycznej w szerszej perspektywie zdrowia
dlugofalowego.

Jesli méwimy o wspieraniu ludzi w drodze do dtugiego zycia w dobrym zdrowiu, musi-
my réwnoczesnie dbac o jakos¢ procesu terapeutycznego, kulture praktyki, edukacje,
wspdlnote i madre wspieranie codziennych nawykdéw.

Po széste, z potrzeby tworzenia podstaw pod dlugofalowy system jakoSci w home-
opatii klasycznej.

Jesli Srodowisko ma rozwijac sie w sposéb dojrzaly i godny zaufania, potrzebuje nie tylko
ogoblnych deklaracji, lecz takze czytelnych kryteriéw oceny jakosci praktyki, edukagji i
przekazywanych tresci. Standardy maja by¢ pierwszym krokiem do budowania takiego
systemu - opartego na przejrzystosci, odpowiedzialnosci i jasno nazwanych wymagani-

ach.

Dlaczego opracowaliSmy te standardy jako pierwsi?

OpracowaliSmy je jako pierwsi, poniewaz uznaliSmy, ze dobro pacjenta, zaufanie i dojrza-
os¢ srodowiska nie powinny diuzej czekad na swoja nazwe, forme i ramy.

Nie wynika to z przekonania o wlasnej nieomylnoSci.
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Nie wynika z potrzeby dominagji.
Nie wynika z checi tworzenia sztucznego autorytetu.
Wynika z odpowiedzialnosci.

Kto$ musiat zrobi¢ pierwszy krok i nazwac to, co dla dojrzatej praktyki powinno by¢
oczywiste, ale zbyt dtugo pozostawato rozproszone, nienazwane albo zalezne wylacznie
od prywatnego rozumienia poszczegdlnych oséb. Jesli homeopatia klasyczna ma by¢ re-
alnym wsparciem dla cztowieka i wiarygodnym elementem szerszej troski o zdrowie, po-
trzebuje nie tylko praktykéw, ale réwniez kultury odpowiedzialnosci.

ZrobiliSmy to jako pierwsi, poniewaz wierzymy, ze:

e dobro pacjenta wymaga jasnych ram,

* zaufanie spoteczne do homeopatii klasycznej wymaga przejrzystosci,

¢ dojrzale Srodowisko musi umie¢ stawiac sobie wymagania,
a przysztoé¢ homeopatii klasycznej zalezy nie tylko od jej idei, lecz takze od jakosci jej
praktykowania.

Pierwszy krok nie zamyka rozmowy.
Przeciwnie - otwiera ja.

Standardy te nie sa wyrazem zamkniecia, lecz zaproszeniem do wspélnego budowania
kultury praktyki opartej na uczciwosci, empatii, szacunku, rzetelnoéci, odpowiedzialnosci
i pokorze wobec granic wlasnych kompetengji.

Widzimy te Standardy nie tylko jako dokument opisujacy dobra praktyke, lecz takze jako
fundament dalszego rozwoju $rodowiska. W przysztosci chcemy, aby mogly one wspieraé
tworzenie przejrzystych proceséw oceny, rekomendacji i certyfikagji - dotyczacych
zaréwno praktyki homeopatéw klasycznych, jak i jakosci szkolen, kursé6w oraz materi-
atéw edukacyjnych majacych wptyw na rynek homeopatii klasyczne;j.

Miejsce Standardéw w calym podejsciu do zdrowia

Standardy Homeopatii Klasycznej sa czeScia szerszej wizji, w ktérej zdrowie nie jest ro-
zumiane jedynie jako brak choroby, lecz jako fundament dobrego zycia - relacji, pracy,
wolnosci, spokoju, twérczosci i obecnoéci przy bliskich.

W tym sensie standardy nie sa wylacznie dokumentem regulujacym praktyke zawodowa.
Sa takze wyrazem okre$lonej kultury zdrowia. Kultury, w ktérej:

e terapia ma charakter indywidualny i dlugofalowy,

¢ edukacja pomaga czlowiekowi lepiej rozumiec siebie i swoje ciato,

* wspdlnota wzmacnia, a nie osadza,
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¢ codzienne nawyki staja sie elementem spokojnego, $wiadomego zycia, a nie systemem
przymusu.

Standardy wpisuja sie wiec w cztery filary naszego podejscia: terapie, edukacje, wspdlno-

te i wsparcie w codziennych nawykach. Ich rola jest nadanie tym filarom profesjonalnych,

etycznych i wiarygodnych ram w obszarze homeopatii klasyczne;j.

Dwa filary Standardow Homeopatii Klasycznej

Standardy Homeopatii Klasycznej opieraja sie na dwdéch uzupetniajacych sie filarach:
1. Kodeks Etyki Homeopaty Klasycznego

Kodeks Etyki okresla postawe homeopaty klasycznego.

Opisuje m.in. warto$ci, odpowiedzialnos¢ i granice pracy z cztowiekiem. Wskazuje, ze
fundamentem praktyki jest dobro pacjenta, zaufanie, szacunek dla jego godnosci i auto-
nomii, uczciwo$¢ w komunikacji, pokora wobec granic wtasnych kompetencji, odpowie-
dzialnoé¢ za proces terapeutyczny oraz gotowosc¢ do ciagtego rozwoju i refleksji nad wia-
sna praktyka.

2. Zasady Dobrej Praktyki Homeopatii Klasycznej

Zasady Dobrej Praktyki okreélaja m.in. praktyczne ramy odpowiedzialnego prowadzenia
pacjenta. Obejmuja sposéb organizacji procesu terapeutycznego, komunikacji, dokumen-
towania pracy, podejmowania decyzji, wspélistnienia pracy homeopatycznej z innymi
formami opieki zdrowotnej oraz reagowania w sytuacjach wymagajacych szerszej diagno-
styki, konsultacji lub innego rodzaju wsparcia, a takze akcentuja koniecznos¢ solidnego
przygotowania merytorycznego, obejmujacego zdobywanie wiedzy, udziat w kursach i
szkoleniach z zakresu homeopatii oraz budowanie do$wiadczenia niezbednego do pro-
wadzenia pacjenta w sposéb odpowiedzialny, bezpieczny i zgodny z zasadami dobrej
praktyki.

Obea filary sa nieroztaczne.
Nie ma dobrej praktyki bez etyki.

Nie ma etyki, ktéra nie znajduje wyrazu w praktyce.
Uzasadnienie przyjetego podzialu Standardow

Przyjety przez nas podziat Standardéw Homeopatii Klasycznej na dwa wzajemnie uzu-
pelniajace sie filary - Kodeks Etyki Homeopaty Klasycznego oraz Zasady Dobrej Praktyki
Homeopatii Klasycznej - wynika z potrzeby uporzadkowania materii w sposéb jasny, log-
iczny i dojrzaty.
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Uznali$my, ze odpowiedzialna praktyka homeopatii klasycznej wymaga jednocze$nie
dwéch pozioméw opisu. Pierwszy z nich dotyczy postawy homeopaty - jego wartosci,
odpowiedzialnosci, granic pracy z cztowiekiem oraz sposobu rozumienia dobra pacjenta.
Ten poziom opisuje Kodeks Etyki, ktéry wskazuje, ze fundamentem praktyki sa m.in. do-
bro pacjenta, zaufanie, szacunek dla godnosci i autonomii, uczciwo$¢ w komunikacji,
pokora wobec granic wlasnych kompetencji, odpowiedzialnosé za proces terapeutyczny
oraz gotowos¢ do ciagltego rozwoju i refleksji nad wlasna praktyka.

Drugi poziom dotyczy praktycznego wyrazu tej postawy w codziennej pracy. Opisuja go
Zasady Dobrej Praktyki, ktére porzadkuja sposéb organizacji procesu terapeutycznego,
komunikacji, dokumentowania pracy, podejmowania decyzji, wspétistnienia pracy home-
opatycznej z innymi formami opieki zdrowotnej oraz reagowania w sytuacjach wymaga-
jacych szerszej diagnostyki, konsultacji lub innego rodzaju wsparcia. Akcentuja takze
konieczno$é¢ solidnego przygotowania merytorycznego, zdobywania wiedzy, udziatu w
kursach i szkoleniach oraz budowania do$wiadczenia niezbednego do prowadzenia pac-
jenta w spos6b odpowiedzialny, bezpieczny i zgodny z zasadami dobrej praktyki.

Taki podziat pozwala uniknaé chaosu. Dzigeki niemu nie mieszamy w jednym dokumencie
tego, kim powinien by¢ homeopata jako cztowiek i praktyk, z tym, jak powinien organi-
zowacd i prowadzi¢ swoja prace. Kodeks Etyki nadaje praktyce fundament moralny i za-
wodowy, a Zasady Dobrej Praktyki przektadaja ten fundament na konkretne ramy dziata-
nia.

Wiasnie dlatego oba filary sa nieroztaczne. Kodeks Etyki i Zasady Dobrej Praktyki nie
stanowia dwéch odrebnych porzadkéw, lecz dwa wzajemnie dopetniajace sie poziomy tej
samej odpowiedzialnej praktyki.

Przyjeta struktura stuzy wiec nie tylko uporzadkowaniu dokumentéw, lecz przede wszys-
tkim uporzadkowaniu samej praktyki homeopatii klasycznej. Tworzy wspélny jezyk
jakosci, odpowiedzialnosci i zaufania, a zarazem stanowi dojrzaty fundament pod dalszy
rozwdj Srodowiska oraz przyszte procesy oceny, rekomendaciji i certyfikacji.

Cele Standardow Homeopatii Klasycznej

Celem Standardéw Homeopatii Klasycznej jest:

e ochrona dobra pacjenta,

e wzmacnianie zaufania do homeopatii klasycznej,

¢ porzadkowanie odpowiedzialnej praktyki,

e wspieranie dojrzatosci zawodowej homeopatow,

* budowanie wspdlnego jezyka jakosci i etyki,

* wzmacnianie catego Srodowiska homeopatii klasycznej,

e tworzenie podstaw pod przejrzysty system oceny, rekomendagji i certyfikacji jakosci w
obszarze praktyki, edukacji oraz materialéw zwiazanych z homeopatia klasyczna

a ostatecznie - wspieranie czlowieka w drodze do diugiego zycia w dobrym zdrowiu.
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Wartosci, na ktorych opieraja sie standardy

U podstaw Standardéw Homeopatii Klasycznej stoja wartosci, ktére uznajemy za niene-
gocjowalne:

* dobro pacjenta,

* szacunek dla godnosci czlowieka,

* zaufanie,

* uczciwosg,

* rzetelnosd,

* odpowiedzialnos¢,

* empatia,

* pokora wobec granic wlasnych kompetencji,
* dojrzalos¢ praktyki,

* przejrzystos¢ dzialania,

* gotowos¢ do stalego rozwoju i uczenia sie.

To wtasdnie te warto$ci maja chroni¢ zaréwno cztowieka szukajacego wsparcia, jak i sens
samej homeopatii klasycznej jako metody wymagajacej wrazliwosci, uwaznosci i wysokiej
odpowiedzialnosci.

Standardy Homeopatii Klasycznej powstaty z potrzeby odpowiedzialno$ci wobec
czlowieka, jego zdrowia, jego zaufania i jego dtugofalowego dobra.

Nie po to, by usztywnia¢ zywa praktyke, lecz po to, by nada¢ jej ramy godne metody, kt6-
ra chce wspieraé ludzi w drodze do dtugiego zycia w dobrym zdrowiu.

Rozwojowy kierunek Standardow

Standardy Homeopatii Klasycznej postrzegamy nie tylko jako zbidr zasad opisujacych
odpowiedzialna praktyke, lecz takze jako fundament szerszego systemu jakosci w home-
opatii klasycznej. W przysztosci chcemy rozwijac na ich podstawie przejrzyste i oparte na
jasnych kryteriach procesy oceny, rekomendagiji i certyfikacji. Mogtyby one obejmowac nie
tylko sposéb prowadzenia terapii przez homeopatéw klasycznych, lecz réwniez szkole-
nia, kursy, mentoring, programy edukacyjne oraz materiaty majace realny wptyw na
sposéb rozumienia i praktykowania homeopatii klasycznej. Naszym celem nie jest
tworzenie sztucznej hierarchii ani zamknietego systemu wptywu, lecz wspieranie jakosci,
przejrzystosci, odpowiedzialnosci i zaufania w catym srodowisku.

© 2026 HomeoMe sp. z 0.0. Wszelkie prawa zastrzeZone.

Dokument podlega ochronie prawa autorskiego. Dopuszcza sie jego nieodplatne pobieranie i udostepnianie
w catloSci, w celach informacyjnych i niekomercyjnych, z zachowaniem integralnosci tresci oraz oznacze-
niem Zrodta.

Jakiekolwiek modyfikowanie, opracowywanie, wykorzystywanie komercyjne lub publikowanie fragmen-
tow w sposob zmieniajqcy sens dokumentu wymaga uprzedniej pisemnej zgody uprawnionego.
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